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Prof.ssa: Sarah Emanuela Pipitone
Libro di testo: S.Prandi “La vita immaginata” 2A+2B - A. Mondadori Scuola

IL SEICENTO : L'ETA' DEL BAROCCO
La letteratura del Barocco
Anton Maria Narducci, Per i pidocchi della mia donna
Giovan Leone Sempronio, La bella zoppa
Giacomo Lubrano, Il baco da seta

Giovan Battista Marino (vita e opere)
L’Adone

William Shakespeare (vita e opere)

http://www.iisadige.it/


Galileo Galilei
Il libro della natura e i suoi simboli (Il Saggiatore)
Contro il principio di autorità (Dialogo sopra i due massimi sistemi del mondo)

IL SETTECENTO L'ETA' DELLE RIVOLUZIONI
Le nuove dottrine politiche: Voltaire, Montesquieau e Rousseau

CARLO GOLDONI (la vita, il pensiero e la poetica)
La locandiera
La bottega del caffè
Le smanie per la villeggiatura

GIUSEPPE PARINI
Il giorno (Il mattino; La vergine cuccia)

VITTORIO ALFIERI
Vita - Epoca II, cap.II (“Asino tra gli asini”)
Saul (I turbamenti di Saul)

GOETHE
Approfondimento: Il gran tour; Viaggio in Italia
I dolori del giovane Werther

IL NEOCLASSICISMO

IL ROMANTICISMO

UGO FOSCOLO (la vita, il pensiero e la poetica):
Le ultime lettere di Jacopo Ortis

● Il sacrificio della patria nostra e' consumato
● Un demone m'arde
● Il bacio di Teresa

Alla sera
A Zacinto
In morte del fratello Giovanni
I Sepolcri (vv.1-15)

ALESSANDROMANZONI
I promessi sposi i personaggi, i luoghi; la storia della colonna infame.



GIACOMO LEOPARDI (vita, il pensiero e la poetica)
L’infinito
Il Sabato del Villaggio
Il passero solitario
Operette morali: dialogo della natura e di un islandese

Civitavecchia, 06/06/23 Firma docente
Sarah Emanuela Pipitone



MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO

 ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE “STENDHAL” CIVITAVECCHIA
Via della Polveriera n.2  -  00053 Civitavecchia (Roma)

Distretto 29° - cod.mecc. RMIS04600D 06121126020    fax 0766 501672    
RMIS04600D@istruzione.it Sito internet www.iisadige.it

ISTITUTO TECNICO
PER IL TURISMO

“BENEDETTO CROCE”

ISTITUTO TECNICO
ECONOMICO

Amministrazione, Finanza e
Marketing

“GUIDO BACCELLI”

ISTITUTO PER I SERVIZI DI
ENOGASTRONOMIA E

OSPITALITA’
ALBERGHIERA

“LUCIO CAPPANNARI”

Programma svolto
Storia

IV B “B.Croce”
a.s. 2022-2023

Prof.ssa: Sarah Emanuela Pipitone
Libro di testo: F. Bertini “Storia è… Il Settecento e l’Ottocento” - Mursia Scuola

Ripasso: La riforma luterana

L’Europa tra ‘600 e ‘700
● Gli Asburgo e l’Impero austriaco
● L’ascesa della Prussia
● La crisi dell’Impero Ottomano
● La Russia di Pietro il Grande

Le guerre per l’equilibrio nell’Europa del ‘700
● La guerra dei sette anni

http://www.iisadige.it/


● Le guerre di successione

L’illuminismo

Il dispotismo illuminato
● Federico II di Prussia
● L’Impero asburgico da Maria Teresa a Giuseppe II
● La Russia di Caterina II

Le grandi rivoluzioni del Settecento
● La rivoluzione industriale
● La rivoluzione americana
● La rivoluzione francese

L’età napoleonica

La restaurazione e i moti degli anni Venti e Trenta

Il Risorgimento
I moti del ‘20-’21
I moti del ‘30-’31
Il 1848
Le cinque giornate di Milano
La Prima guerra d’Indipendenza
La guerra in Crimea
La seconda guerra d’Indipendenza
La spedizione dei Mille
La nascita del Regno d’Italia
La questione meridionale
La terza guerra d’Indipendenza e la presa di Roma

Gli alunni sono stati impegnati nella realizzazione di un’attività didattica dal titolo “Il
Risorgimento Italiano: il dibattito ideologico e il ruolo delle donne”.

Civitavecchia, 06/06/23 Firma docente
Sarah Emanuela Pipitone
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MODULI                                         CONTENUTI 

MOD 0 

Richiami di algebra 

 
 

 

MOD 1 

Funzioni 

 

 

 

 

 

 

MOD 2 

Limiti e asintoti 

 

 

 

 

 

• Equazioni di II grado intere e fratte 

• Disequazioni di II grado intere e fratte 

• Sistemi di disequazioni di I e II grado 

 

 

• Concetto di funzione 

• Classificazione di funzioni 

• Concetto di dominio di una f(x) razionale intera fratta e irrazionale 

• Intersezioni di una f(x) razionale  con gli assi cartesiani 

• Intervalli di positività e negatività di una f(x) razionale intera e fratta 

• Rappresentazione  sul piano cartesiano 

• Lettura di un grafico  

 

 

• Definizione di intorno di un punto, intorno destro e sinistro e sua rappresentazione mediante 

disequazione o parentesi  

• Definizione intuitiva di limite  

• Definizione intuitiva di limite finito per x che tende a un valore finito/infinito e sua rappresentazione sul 

piano 

• Definizione intuitiva di limite infinito  per x che tende a un valore finito/infinito  e sua rappresentazione 

sul piano 

• Forme indeterminate 0/0   e  infinito/infinito       

• Asintoti orizzontali , verticali, obliqui e loro rappresentazione grafica 

• Lettura di un Grafico 
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REVISIONE GRAMMATICALE 

 

• Revisione dei tempi verbali: presente, passato prossimo, imperfetto, congiuntivo presente 

dei verbi regolari e irregolari 

• Imperativo, condizionale, gallicismi 

• Aggettivi verbali / Participio presente / Gerundio 

• Proposizioni relative e congiuntive 

• La forma passiva 

• Pronomi relativi semplici 

• Frase negativa e interrogativa 

• Aggettivi e pronomi possessivi 

• Aggettivi e pronomi dimostrativi 

• Pronomi personali complementi COD/ COI, pronomi doppi COD/ COI, pronomi indefiniti 

• Preposizioni e espressioni per esprimere la causa, la conseguenza, lo scopo, l'opinione 

• Connettori logici per comporre un discorso scritto e orale 

• Congiuntivo presente 

• Frasi ipotetiche (i tre periodi dell'ipotesi: reale, realizzabile, irreale) 

REVISIONE DEL LINGUAGGIO SETTORIALE TURISTICO E COMMERCIALE 

• La lettera commerciale 

• La mail 

• I formulari 

• Prenotare e confermare una camera di albergo  Réserver et confirmer une chambre d'hôtel 

• Reclamare e rispondere ad una reclamazione " Réclamer et répondre "  

 
 

COMMUNICATION TOURISTIQUE:  

" La recherche d'emploi et la demande d'embauche " 
Connaître les étapes d’un entretien d’embauche avec l’employeur; 
Connaître des organismes pour l’emploi; 
Lexique relatif au monde du travail;  
Présenter ses propres compétences personnelles et professionnelle; 
Utiliser de façon correcte, concise et efficace la langue pour rédiger une demande d’emploi, une lettre de 
motivation et remplir  et savoir rédiger un curriculum vitae - un c.v. europass sur le site officiel; 
Comprendre une annonce, une lettre de motivation, un CV. 

 

 

Unité 5 : « Facturer » 

• Les modes de paiement 

• ABC de la banque 

• Lexique relatif au mode de réglement 

• Reconnaître les éléments d’une facture 

MARIE-ANTOINETTE LA ROCCA IVBT Classe e sez. 

 

A.S. 2022-2023 

FRANCESE Objectifs Tourisme : le français des professions 

touristiques , Parodi Vallacco:  Ed. Juvenilia 

scuola 
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• Envoyer une facture/solliciter le paiement d’une facture 

Unité 6 : « Présenter un hôtel » 

• Les équipements 

• Connaître la structure et le style d’une brochure, d’un dépliant, d’un catalogue, d'un 

pictogramme, d’un site, d’une lettre circulaire. 

• Écrire une lettre circulaire 

• Promouvoir un service ou un 

établissement hôtelier. 

• Écouter, partager, faire preuve d'empathie, établir une communication interpersonnelle 

• Maîtriser les outils informatiques 

• Travailler en équipe 

• Chercher des informations et résoudre des problèmes 

• Faire preuve d'esprit d'initiative 

Unité 7: « Travailler à la réception » 

Lexique relatif à l’accueil dans un hôtel 

• Lexique relatif aux différents types d’hébergements 

• Lexique relatif aux services de l’hôtellerie ( la chambre d’hôte, la salle de bains, les équipements, 

les types de chambres, les services et les équipements hôteliers. 

Unité 8: "réserver un vol" 

• Les transports aériens 

• Les principaux aéroports français 

• Lexique relatif aux transports aériens (Embarquement ) 

• Les différents moyens de transport 

• Lexique relatif à l'heure, la durée, le temps, le prix 

• Les règles de la politesse 

• Révision du conditionnel et du subjonctif 

• Les nombres ordinaux 

• Donner des renseignements sur les horaires et les conditions de transport 

• Écouter, partager, faire preuve d'empathie, savoir accueillir, établir une communication 

interpersonnelle 

• Maîtriser les outils informatiques 

• Travailler en équipe 

• Chercher des informations et résoudre des problèmes 

• Se mettre à l'écoute du touriste 

• Chercher des informations détaillées pour répondre à des besoins spécifiques 

• Faire preuve d'esprit d'initiative 

• Connaitre les procédures de réservation touristique 

Unité 9: ” À la gare” 

• Lexique relatif à la billetterie 

• Lexique spécifique des transports ferroviaires français : le TER, les INTERCITÉS, le TGV, 

l’Eurostar, les gares de Paris, les transports urbains 

• Phraséologie pour établir une communication "Face à face" 

• Donner des renseignements sur les horaires et les conditions de transport. 

• Présenter les caractéristiques des transports urbains. 

Unité 14: "Les itinéraires touristiques“ 

• Lexique relatif à la description d’une région 

• L’expression du but, de lacause, de la conséquence 

• Expressions pour donner des règles 

• Lexique relatif à la description d'un site archéologique d'un lieu artistique, naturel ou historique 

• Savoir rédiger une présentation d'une ville d'art et d'une région, une visite guidée d'un site 

artistique, un itinéraire touristique 
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• Accompagner et renseigner les touristes 

• Comprendre une brochure sur un site culturel  dans tous ses détails 

• Écouter, partager, faire preuve d'empathie, savoir accueillir, établir une communication 

interpersonnelle 

• Maîtriser le sujet de la visite 

• Savoir susciter l'intérêt du public et écouter sa demande 

• Posséder une bonne culture générale 

• Organiser une visite guidée 

• Résoudre des inconvénients 

 

 

 

 

 

 

 

Percorsi interdisciplinari e di cultura e civiltà francofona 

Durante i lavori pratici svolti, nella maggior parte nel secondo quadrimestre, si è fatto largo 

uso di piattaforme digitali interattive attraverso le quali si è potuto usufruire di attività 

interattive precostruite e creare dei learning object attenendosi a specifici obiettivi  di 

apprendimento e secondo livelli diversi di competenza. Si sono utilizzati software freeware 

come kaoot per potenziare argomenti di grammatica e funzioni comunicative ma anche di 

strumenti digitali per la progettazione grafica online come Canva per realizzare presentazioni 

e brochure. 

La classe ha imparato a utilizzare le applicazioni Office realizzando ed elaborando 

graficamente un Power Point sulle città d'arte italiane e le regioni francesi. 

Sono state svolte lezioni di approfondimento di alcuni aspetti di civiltà, di arte, di geografia, 

di politica, argomenti di attualità e di fatti di cronaca francese" faits divers "mettendo in atto 

il metodo CLIL e confronto con la realtà italiana:  

➢ La Francophonie. 

➢ La chanson française: " On écrit sur les murs ", " Au champs Élysées ". 

➢ L’Histoire de l’Union Européenne et ses symboles, ses organismes et ses institutions. 

➢ Les DROM et les COM / la Francophonie dans le monde / l'OIF. ( les îles françaises ) 

➢ Visione d'un film en version original   et compte rendu du film à travers une  fiche 

technique. 
➢ Le tour des régions françaises: présentations de 22 régions françaises (géographie, 

touristique, traditions religieuses culturelles et gastronomiques, villes principales, 
histoire des villes ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Civitavecchia, 03 giugno 2023                                                      La profssa: La Rocca Marie-Antoinette 

 



Lingua e cultura spagnola - Prof. ssa  Hernández 

– A.s. 2022-2023 – 

PROGRAMMA SVOLTO CLASSE 4A / 4B Croce 

  

            •          Todo el mundo habla español, vol. 1, Catalina Ramos, María José Santos, 

Mercedes Santos, De Agostini scuola. 

            

  

  

  
Unidad 6 

Léxico: 

Las acciones habituales y el tiempo libre 

Funciones: 

La hora, los horarios y los marcadores de frecuencia 

Gramática: 

-        Verbos irregulares del presente de indicativo 

-        Demostrativos neutros (esto, eso, aquello) 

-        Preposición italiana da en español (variedades de uso) 

Cultura: 

Jóvenes atrapados en la red 

  

Unidad 7 

Léxico: 

Ropa y complementos. Tejido, estampados  y materiales. La tienda de ropa 

Funciones: 

Ir de compras/ hacer la compra. Pedir y dar opiniones 

Gramática: 

-        El gerundio; estar + gerundio 

-        Preposiciones: a, en, de, con, desde…hasta, de…a, por/para, pedir/preguntar 

Cultura: Vestir la tradición 

  
Unidad 8 

Léxico: 

Las tiendas. Los alimentos. Adjetivos para hablar de la comida. Acciones y posiciones. 

Funciones: 

Hacer la compra. 

Gramática: 

-        Pretérito Imperfecto 

-        Pretérito Prefecto 

-        Pretérito pluscuamperfecto 

-        Formación del participio 

-        Verbos con preposiciones 

-        Diferencia entre desde y hace 

  

Unidad 9 

Léxico: 

Medios de transporte. 

Verbos 

Funciones: 

Contar una historia 



Gramática: 

-        Indefinido (verbos regulares e irregulares) 

-        Uso y marcadores temporales (todos los tiempos pasados) 

-        Correspondencia de los tiempos pasados ( pretérito perfecto, imperfecto, indefinido y 

pluscuamperfecto) 

Cultura: 

Viajando sobre vías 

  

  

Unidad 10 

Léxico: 

Las profesiones, los establecimientos públicos, la mesa y el restaurante 

Funciones: 

Hablar de la profesión. Hacer planes y proyectos. Quedar con alguien. 

Gramática: 

-        Hablar del futuro 

-        Perífrasis ir+infinitivo/ pensar+infinitivo 

-        Perífrasis verbales: acabar de +inf., volver a + inf., soler +inf., estar a punto de + inf., 

-        Quedar, quedarse, me queda 

  

  

  

Civitavecchia, 05/06/2023 

Prof.ssa María de las Nieves Hernández 
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PROGRAMMAZIONE  

 

 

CLASSE: IV     SEZ.:B ITT  B. CROCE                                                               ANNO SCOLASTICO 2022/223 

MATERIA:  LINGUA INGLESE   

LIBRO DI TESTO: “ BEYOND BORDERS ”                                           DOCENTE:  Iacoponi Claudia 

 

ORE SETTIMANALI: 3 
 

 

CLASSE IV B ITT 

 
UNIT COMPETENCES AND LEARNING OBJECTIVES GRAMMAR SKILLS  

 
 

 

MODULE 1  

Where to 

stay 

- understanding the different types of serviced and non -serviced 

accommodation and the facilities and services offered in each 

- Compare the advantages and disadvantages of different types of 

accommodation and the target market of each 

- Different hotel-rating systems 

- New trend in accommodation, alberghi diffusi, boutique hostels, 

glamping and airbnb 

- Write inquiries, replies 

- Write bookings and confirmations, complains and adjustments 

 

 

- must/ have to 

- Comparatives ans 

superlatives 

 

 

SVILUPPO INTEGRATO DELLE 

ABILITA’ LINGUISTICHE DI: 

- reading 

- listening 

- speaking 

- writing 

 



2 

 

 

 
 

MODULE 2 

Special interest 

tourism 

- know about agritourism and agriturismi in Italy  

- Discover natural spas in Italy and spa breaks in the UK 

- Learn about different types of sports holidays 

- Learn about different options of nature tourism 

- Know about wedding, honeymoon options, gastronomic tourism 

- Examine study holidays 

- Create a conversation between a receptionist and a guest 

- Create a conversation between a tour operator and a customer 

- Dialogues to apologise and resolve problems 

 

- Connectors 

- Past simple and 

present perfect 

 

 

 

 

SVILUPPO INTEGRATO DELLE 

ABILITA’ LINGUISTICHE DI: 

- reading 

- listening 

- speaking 

- writing 

 

 
MODULE 3 

WELCOME TO 

ITALY 

- be introduced to the history of Italian tourism 

- Know about the main Italian destination, lakeside, mountains, 

countryside, coastal and islands. 

- Discover Italian cousins 

- Discover Rome, Florence, Venice ( main monuments and places to 

visit) 

- Prepare a presentation of a guided tour 

- Examine itineraries of Apulia, Tuscany, Cilento, Amalfi coast, Naples 

and Palermo. 

- Write enquiries and replies, brochures and leaflets, circular letters and 

itineraries. 

- relative pronouns 

- Future tenses 

  

 

 

 

 

 

DOCENTE 

 

CLAUDIA IACOPONI 

 

 
                



            ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE  “STENDHAL”   CIVITAVECCHIA 

 

ANNO SCOLASTICO 2022/2023 

PROGRAMMA DI GEOGRAFIA 

CLASSE IV B 

 

 

Cenni di geografia fisica, antropica, economica, delle risorse turistiche e delle 

comunicazioni dei seguenti Paesi Europei: 

 

SPAGNA 

FRANCIA 

REGNO UNITO 

PAESI BASSI 

GERMANIA 

NORVEGIA 

GRECIA 

RUSSIA 

 

                                                                    Prof. Eugenio Magnarin 



IIS STENDHAL-CIVITAVECCHIA 

PROGRAMMA 

CLASSE IVB-CROCE 

MATERIA: STORIA DELL’ARTE 

INSEGNANTE: PROF.SSA IDA LEGGIO 

A.S. 2022-23 

• Rinascimento: origine del termine; caratteristiche generali del periodo; prospettiva lineare 

centrica e proporzioni 

Primo Rinascimento 

• Brunelleschi: concetto di ‘modulo’; Spedale degli Innocenti; Cupola S.M. del Fiore 

• Botticelli: caratteristiche dello stile; Primavera; Nascita di Venere 

                      Secondo Rinascimento 

• Leonardo: caratteristiche dello stile: sfumato, contrapposto e prospettiva aerea; Vergine 

delle Rocce, Gioconda, S. Anna, La Vergine ed il Bambino 

• Michelangelo: caratteristiche dello stile; il ‘Non finito’; Pietà, Sistina: volta e Giudizio 

• Caravaggio (scheda realizzata dagli alunni su un’opera a piacere) 

 

 

Libro di testo utilizzato: I. Baldriga: Dentro l’arte, vol. 2: Dal Rinascimento al Rococò 

 

 

Civitavecchia 28/05/2023 

 

 

 

 

                                                                                                                               L’Insegnante 

                                                                                                                        Prof.ssa IDA LEGGIO 

 

 



Programma di  

DIRITTO E LEGISLAZIONE TURISTICA 
Classe IV B CROCE  

Anno scolastico 2022-2023 

Prof.ssa   A. Schioppa 
 

 

 

 

 

 

Libro di testo: DIRITTO E LEGISLAZIONE TURISTICA- L. BOBBIO, L. DELOGU, E. GLIOZZI- CASA EDITRICE, 
SCUOLA E AZIENDA 

1. L’IMPRESA  

• L’IMPRENDITORE E LE TIPOLOGIE D’IMPRESA  

➢ La nozione giuridica di imprenditore 

➢ Lo statuto dell’imprenditore commerciale 

➢ La liquidazione giudiziale 

➢ Le altre procedure concorsuali 

➢ I piccoli imprenditori 

➢ L’imprenditore agricolo 

➢ L’imprenditore individuale e collettivo 

• L’AZIENDA E LE OPERE D’INGEGNO 

➢ La nozione di azienda 

➢ Il trasferimento dell’azienda 

➢ I segni distintivi dell’azienda  

➢ La ditta 

➢ L’insegna 

➢ Il marchio 

➢ I diritti sulle creazioni intellettuali  

➢ Le opere d’ingegno 

➢ Le invenzioni industriali 

• LA CONCORRENZA TRA IMPRENDITORI 

➢ Il principio della libera concorrenza 

➢ La concorrenza sleale 

➢ La pubblicità ingannevole e comparativa 

➢ I consorzi 

2. LE SOCIETA’ 

• LE SOCIETA’ DI PERSONE 

➢ La nozione di società 

➢ La classificazione delle società 

➢ La società semplice 

➢ La società in nome collettivo 

➢ La società in accomandita semplice 

• LE SOCIETA’ DI CAPITALI 

➢ La società per azioni 

➢ I gruppi di società 

➢ La costituzione della società per azioni 



➢ Le azioni e le obbligazioni 

➢ L’organizzazione delle società per azioni  

➢ Il bilancio della società per azioni 

➢ La società a responsabiltà limitata 

➢ La società in accomandita per azione 

➢ Lo scioglimento e la liquidazione delle società di capitali 

➢ Le società cooperative 

3. L’IMPRESA TURISTICA 

➢ I caratteri dell’impresa turistica 

➢ Figure speciali di impresa turistica (le imprese turistico balneari, La start-up turismo, 
L’aggregazione delle imprese turistiche, classificazione delle imprese turistiche)  

➢ Gli adempimenti per l’esercizio dell’attività ricettiva 

➢ Le imprese agrituristiche 

➢ Le ADV e turismo 

4. II PRINCIPALI CONTRATTI COMMERCIALI 

➢ Cenni sulla distribuzione dei prodotti  

➢ La commissione 

➢ La mediazione 

➢ La somministrazione 

➢ La concessione di vendita 

➢ Il franchising 

➢ La spedizione 

5. IL PACCHETTO TURISTICO 

6. IL CODICE DEL TURISMO 

 

 

 

Civitavecchia, 03 giugno 2023      Prof.ssa Antonietta Schioppa 



PROGRAMMA SVOLTO DI RELIGIONE CATTOLICA 

 

 

Classe:   4 B TECNICO PER IL TURISTICO 

A.S. :     2022 - 2023 

Disciplina:    RELIGIONE CATTOLICA 

Prof.ssa     FRANCESCA BELLOTTA 

Testo:    M. Contadini Itinerari 2.0 Percorso di IRC per la scuola secondaria di II grado. Elledici 

Scuola – Il Capitello 

 
 

QUESTIONI ETICHE (IO E IL MONDO) 

• Libertà e responsabilità nel Cristianesimo 

• Introduzione all’enciclica “Laudato si’” 

• La tutela della Terra e il concetto di “casa comune” 

 

LE RELIGIONI IN ORIENTE 

• L’Induismo: le divinità principali, i libri sacri, l’idea di rinascita, le caste, i luoghi sacri  

• Il Buddismo: le origini, il fondatore, le quattro nobili verità, le credenze fondamentali, i luoghi 

sacri 

LA CHIESA IN DIALOGO 

• Il dialogo ecumenico 

• Il dialogo interreligioso 

 

I DIRITTI UMANI NELLA STORIA 

• La dignità della persona  

• Testimoni della pace: Martin Luther King, Gandhi, Madre Teresa 
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ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE  ”STENDHAL” 
TECNICO PER IL TURISMO 

“B. CROCE” 
 

PROGRAMMA 

di 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

 
Anno scolastico 2022/23 

 

Classe 4BTT 
 
      Ore settimanali 2  

      Insegnante Iacusso Tiziana 

 

OBIETTIVI DIDATTICI 
Gli obiettivi didattici generali proposti all’inizio dell’anno scolastico sono stati i seguenti: 
 
1. Potenziamento: 
• fisiologico generale 
• specifico di alcuni distretti muscolari. 
2. Rielaborazione e affinamento degli schemi motori di base. 
3. Conoscenza e pratica di alcune discipline sportive e sport di squadra. 
4. Consolidamento del carattere, socializzazione, senso civico e rispetto delle regole. 
5. Conoscenza del corpo umano e dei vari apparati, tutela della salute, prevenzione degli infortuni. 
 
In linea di massima tutti questi obiettivi sono stati raggiunti attraverso: 
 
• lavoro di capillarizzazione e miglioramento della funzione cardiocircolatoria con la corsa continua, lenta e 

prolungata su percorsi misti e con variazioni di ritmo, 
• giochi di atletica, skipp, balzi, allunghi, scatti su varie distanze, 
• esercizi di potenziamento muscolare, 
• esercizi di mobilità , scioltezza articolare,  
• esercizi per migliorare la coordinazione generale e specifica 
• esercizi per migliorare l’attenzione e la concentrazione, 
• saltelli di vario tipo sul posto e in spostamento 
• esercizi respiratori, 
• esercizi di allungamento muscolare, 
• fondamentali e regolamento della pallavolo, del basket, tennis tavolo,calcetto e badminton 
• preatletici in generale e velocità 
• giochi per favorire la collaborazione reciproca e il rispetto delle regole, 
• esercitazioni ai grandi attrezzi :asse di equilibrio, quadro svedese e spalliera  
• nozioni generali sul corpo umano, sulla tutela della salute, prevenzione degli infortuni e primo soccorso, il 

doping 
• esercizi ritmici, per il miglioramento dell’equilibrio statico e dinamico, esercizi spazio-temporali ,esercizi con 

piccoli e grandi attrezzi, esercizi per l’affermazione della lateralità, 

 
 

Tutto ciò si è svolto nella palestra dell’istituto ed è stato ottenuto per mezzo di: 
 
• Spiegazione e dimostrazione degli esercizi 
• Esercitazioni individuali, a coppie, a gruppi; 
• Metodo analitico – globale – analitico 
• Discussione guidata 
• Metodo della problemizzazione 
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